Aikido-Lehrgang
der ,,Aikido Schule Mannheim e.V.“

Aiki Taiso (Warm-Up), Bukki Waza (Waffen)
und Taijutsu (Korpertechniken)

Xavier Raphael, 6. Dan Aikikai
in Mannheim
am 6. und 7. Dezember 2025

Ubungszeiten

Samstag, 06.12.2025 ,Vormittags: 10:00 — 10:30 Aiki Taiso
10:30 — 11:30 Aikijo
11:30 — 12:30 Taijutsu
Nachmittags: 14:30 — 15:00 Aiki Taiso
15:00 — 16:00 Aikijo
16:00 — 17:30 Taijutsu
Sonntag, 07.12.2025, Vormittags: 10:00 — 10:30 Aiki Taiso
10:30 — 11:30 Aikiken
11:30 — 12:30 Taijutsu
Nachmittags: 14:30 — 15:30 Aikiken
15:30 — 16:30 Taijutsu

Lehrgangsort
Aikido Schule Mannheim, C7,7, 68159 Mannheim
Lehrgangskosten

Gesamter Lehrgang: 50 € (Schuler/Studenten 40 €)

Pro Tag: 30 € (Schuler/Studenten 20 €)
Halber Tag: 20 € (Schuler/Studenten 15 €)
Information

Organisation: Xavier: +49 (0)170 5591025
email: lehrgang@aikido-schule-mannheim.de
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