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FR 19:00 - 21:00 Uhr
SA 11:00-13:00 und 16:00- 18:00 Uhr
SO 11:00- 13:00Uhr

Die Trainings gehen jeweils 90 Minuten. Im Anschluss gibt es eine
halbe Stunde freies Training, bei dem Rado fir eure Fragen und
individuelles Studieren zur Verfligung steht.

Kosten: 60 EUR oder 20 EUR pro Training
Ubernachtung im Dojo ist mdglich, bitte meldet euch dafiir mit einer Email bei uns.

Kontakt: sonja@aikidoimhof.de, 0176 41067152
Adresse: Aikido im Hof e.V., Grabenstr. 48, 47058 Duisburg (Neudorf)

Wir freuen uns aunf dos gemeinseume Uben!




	Wir freuen uns auf das gemeinsame Üben!

