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Odllon Regnard

5. Dan
06. — 07. Dezember

Samstag:

10:00 — 11:00 Uhr*

Kindern und Jugendlichen
mit Mona Speth 2. Dan

11:30 — 13:30 Uhr
16700 — 18:00 Uhr

-"'bnntag
5! 10:00 — 12:00 Uhr

'-P"réi"'s-e )

\ gesamter Lehrgang: 60 € (ermaBigt: 50 €)
~  Einheit: 20 € (ermafigt: 15 €)

Kindern und Jugendlichen: 10 €

‘fl

@ Ort: Sporthalle der o W

Friedrich - List - SChUle I Die erste Stunde am Samstag ist Kindern und Jugendlichen
gewidmet. Die Teilnahme von Erwachsenen als Assistenten

BIUhl l" - 6 mit vorheriger Absprache ist willkommen.
&
31134 Hildesheim Die Ubernachtung in der Halle ist leider nicht méglich.

Kontakt: hildesheimer.aikido.verein@googlemail.com




