Die Aikido Schule Koln ladt ein zur

gefuhrten Meditation

mit

Mae Chee Brigitte Schrottenbacher

Samstag, 10.6.2023
18:30 Uhr —ca. 20:30 Uhr

im Anschluss an die Meditation gibt es die Moglichkeit,
Fragen zu stellen

»,Pay what you want” (wir bitten um Spenden)

Aikido Schule Koln, Neusser Str. 26, 50672 Koln

Kontakt: info@aikido-schule.de

MC Brigitte Schrottenbacher wurde 1990 in Thailand als buddhistische Nonne (Mae Chee)
ordiniert. Seit 1992 unterrichtet sie Meditation in Thailand und reist seit 2001 jahrlich durch
zahlreiche Lander weltweit um ihr Wissen weiterzugeben. Seit 2009 lebt und unterrichtet sie

im Tempel Wat Prayong in Bangkok.

MC Brigitte ist Preistragerin der Auszeichnung Outstanding Women in Buddhism 2009. Die
Auszeichnung wurde ihr fiur ihre sozialen Projekte verliehen. Im Dezember 2009 wurde sie von
HRH Prinzessin Chulabhorn fir ihre Verdienste um den Weltfrieden und ihre heilsamen

Aktivitaten fiir die Menschheit geehrt.

Mehr Infos unter www.meditationthailand.org



