AIKIDO SEMINAR
mit Julia Wagner 4.Dan Aikikai
" 2./3. Oktober
20271 " Berlin

Julia ist eine langjahrige Schilerin von Matthias Lange und unterrichtet im Aikido
Zentrum Hamburg. |hr Aikido und Ihr Schwert-Unterricht wurden insbesondere
durch Anita Kéhler (t 2018) beeinflusst. Julia besucht regelmaRig Lehrgénge von
Christian Tissier, seinen Schiilern wie Pascal Guillemin sowie weiteren Lehrern wie
Jorma Lyly. Nach der langen Zeit der Distanz mochte Julia in dem Lehrgang auf die
Qualitat des Kontaktes und die Aufrechterhaltung dieser Verbindung eingehen.
Dabei werden Kommunikation und der damit verbundene angemessene Abstand
eine wichtige Rolle spielen.

Samstag vormittag: 11h-13h Aikido
Samstag nachmittag: 15h30-16h30 Stock / 16h30-18h Aikido
Sonntag: 10h30-11h30 Stock / 11h30-13h Aikido

Investition: 50 Euro komplett / 20 Euro pro Trainingseinheit
Trainingsort: Kikentai.Berlin, Palisadenstr. 49, 10243 Berlin.
Kontakt: axel@kikentai.berlin, 01 72. 316 23 59

Bitte bringt Stock und Schwert mit. Im Dojo kann Ubernachtet werden.



