Ken-jutsu
Aikido Kikentai.Berlin — Schule fir Kampfkunst und Bewegung — Palisadenstr. 49, 10243 Berlin — www.kikentai.berlin

Austausch-, Aus- und Weiterbildungsprogramm
far Aikidoka, Sempai und Sensei

— Aikido mit Kindern und Jugendlichen
2023/24/25

gramm

— Workshop
14./15. Oktober 2023
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— 1) Grundlagen, Prinzipien und Entwicklungstufen

der Form im Kinderbudo — 2) Aikido fiir die Kleinsten:
nonverbales Vermitteln, Grundlagen, Evolution der
Form — 3) Budo-Werte: Ein Grundgeriist fiir das Training
von Kindern und Jugendlichen —

mit:
— Axel Buksnowitz / Kikentai.Berlin
— Rico Kuhles / Aikidogemeinschaft Oder-Spree e.V.
— Hagen WieBner / Kenkokan Goérlitz

Module:

(1) Samstag 10—13Uhr / (2) Samstag 15—18Uhr / (3) Sonntag 10— 13Uhr
Location: Dojo Kikentai.Berlin, Palisadenstr. 49, 10243 Berlin

Investition: 150€ Workshop, 50€ Modul, ErméaBigung fir U20 auf Anfrage
Anmeldung: bitte bis 30.9. 2023 an ilka@kikentai.berlin



