Aikido-Lehrgang in Frankfurt
Jan Nevelius Shihan (7. pan Aikikai Tokio)

11. - 13. September 2026




Jan Nevelius Shihan

/. Dan Aikikai Tokio (aus Stockholm/Schweden)
11. - 13. September 2026

Jan Nevelius Shihan

Erist 7. Dan Aikido und einer der Leiter
des Vanadis Aikido Club in Stockholm,
Schweden.

Jan's Aikido besticht durch weiche,
jedoch sehr klare Bewegungen, mit
Einflussen aus anderen Kampfkinsten,
wie z. B. dem Qi Gong. Besonderen Wert
legt er auf die Verbindung zwischen den
Partnern und er kann immer wieder mit
essentiellen Details Uberraschen, welche
die Basis fUr die persénliche, weiter
gehenden Recherche sein kann.

Die Atmosphdre, die er kreiert, ist gepragt
von einer Mischung aus entspannter
Begegnung, respektvollem Miteinander,
hoher Konzentration, gemixt mit einer
Prise erfrischendem Humor.

Trainingszeiten und Beitrage:

Das Training findet in der Gymnastikhalle
bzw. der Turnhalle statt.

Fr. 11.09.2026 (Gymnastikhalle,
Gebdude D)
19:00 - 20:30 Uhr

Sa. 12.09.2026 (Turnhalle, Gebdude C)
10:30 — 12:30 Uhr

12:45-13:15 Uhr (PrGfungen)

15:30 - 17:30 Uhr

So. 13.09.2026 (Turnhalle, Gebdude C)
11:00 - 13:00 Uhr

Bezahlung auf dem Lehrgang
Ganzer Lehrgang € 90,- (ermd&Bigt € 80,-)
Einzelne Einheit € 30,- (ermdaBigt € 25,-)

Lehrgangsort:

Georg-BUchner-Schule
Pfingstbrunnenstr. 15- 19
N&he Westbahnhof

60486 Frankfurt (Bockenheim)

Unterkunft:

Wir versuchen eine Ubernachtungsmog-
lichkeit zu organisieren. Dazu ist eine
frOhzeitige und verbindliche Anmeldung
zwingend erforderlich!

Ablauf der Anmeldung:

- Bitte anmelden, da der Lehrgang auf 50
Personen begrenzt ist

- Teilnahme ist nur nach schriftlicher
Bestatigung durch uns méglich

Der Lehrgang wird unterstUtzt durch:
Aikido-Frankfurt e.V.

Information & Anmeldung:

https://aikido-frankfurt.de/seminare/
https://facebook.com/aikido.frankfurt/
https://aikido-frankfurt.de/kontakt/




