Odilon REGNARD 5eme Dan
08.-10. mai 2026

Vendredi - 19h30-21h30 Dojo Méziere
Samedi - 9h30-12h 33220 Port Ste Foy & Ponchapt
(repas partage sur place) Stage Complet: 45 €

13h30-15h30 Journée : 25 €

Dimanche - 9h30-12h Demi journée: 15 €

’\Contao}ﬁ\Lau rent +33 6 /0 27 11 60 Laisser un message ou sms

| .III 5 YOKOHAMA
Odilon REGNARD est instructeur a ’'étranger du Yokohama AikiDojo AIKIDOJO
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