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AIKIDO
Lehrgang

Thomas Domroeß                                Lothar Darjes, Shihan                              Carsten Meyer Lütgens
5.Dan, AIKIKAI                                     6.Dan, AIKIKAI                                         5. Dan, AIKIKAI

Wir gehen zusammen
 Trainingszeiten

 
Samstag 26. November 2022 11.00 – 13.00 Uhr

15.00 – 17.00 Uhr

Kosten: keine

Anschließend , lernen wir uns besser kennen.

bis dahin
Lothar, Carsten, Tom

Gäste sind Herzlich willkommen.

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko
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