
 

 

DAN Vorbereitungslehrgang:  
Christiane Gräf, 3. Dan Aikikai Tokyo 

 
21.-22.08.2021   
Samstag 12:00 - 14:00 Uhr und 16:00 - 17:30 Uhr 
Sonntag 10:00 - 11:30 Uhr 
"Exoten Techniken"  
"Progression 1. Dan / 2. Dan" und "Tachi dori" 
Lehrgangskosten: 40,00 €, Jugendliche 25,00 €  

 
Anmeldung unter: 
Aikido am Tempelhofer Hafen  
Colditzstr. 21 - 23, 12099 Berlin 
Tanzakademie balance 1 
info@aikido-tempelhofer-hafen.de 
0178-4125615 
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