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Einleitung

Die Aikido Féderation Deutschland e.V. (AiFD) versteht sich als ein Zusammenschluss von engagierten
Aikidoka, mit einer engen Verbindung zur Schule des Begriinders Morihei Ueshiba, dem Aikido Hombu Dojo
mit Sitz in Tokio, Japan. Unter diesem Dach haben sich Schiler‘innen unterschiedlicher Shihan oder Aikido-
Richtungen zu einem Verband zusammengeschlossen, um gemeinsam die Verbreitung und Entwicklung des
Aikido in Deutschland zu férdern (www.aikido-foederation.de).

Morihei Ueshiba hat seinerzeit das Aikido aus den traditionellen Kampfmethoden der Samurai entwickelt.

Sein Bestreben war es, den Anachronismus des Kriegerischen zu Gberwinden und eine kreative Umgangsform
mit Aggression zu entwickeln, die zukunftsweisend fur die Neuzeit sein kann. Entsprechend geht es im Aikido
um die Ausbildung einer intakten und starken Personlichkeit, die bereit fir Kommunikation jenseits von
Besiegen und Verlieren ist. Zwar ist diese Zielsetzung weitgehend kongruent mit dem aktuell in Deutschland
und Europa vorherrschenden Kulturkanon, jedoch steht sie auch mit einigen typisch westlichen Denkmustern
und Traditionen in deutlichem Widerspruch. Vor diesem Hintergrund stellt die Formulierung eines einheitlichen,
transparenten und fiir alle Mitglieder gliltigen Graduierungssystems eine besondere Herausforderung dar.

Auch wenn Uber den Sinn von Prufungen und Graduierungen bis heute immer wieder gestritten wird, hat ein

solches hierarchisches System in einer groBen Gemeinschaft von Trainierenden durchaus seine Berechtigung
und bringt viele Vorteile mit sich. Daher greift die AiFD diesbezliglich die Grundgedanken der im Honbu Dojo
gangigen Graduierungspraxis auf.

Aus einem Graduierungssystem ergeben sich zahlreiche Vorteile fiir Aikido-Lernende, Aikido-Lehrende und

fur die AiFD. Fur die Aikido-Lernenden ist eine Prifung eine wertvolle Gelegenheit, besonders intensiv zu tiben
und die Ubergreifenden Prinzipien zu verinnerlichen. Uber die direkte kérperliche Erfahrung und das motorische
Lernen hinaus, setzen sich die Priflinge auf kognitiver Ebene mit den Aikido-Bewegungen auseinander. Diese
Auseinandersetzung kann ihnen helfen, die Vielzahl der Aikido-Techniken systematisch zu strukturieren und
erhdht den Lernerfolg. Die Prifung ist eine Standortbestimmung des individuellen Kénnens und verweist

auf das, was als Nachstes kommt. Bestandene Prifungen kénnen zu mehr Sicherheit und einer Starkung des
Selbstvertrauens beitragen, zudem kann die erhaltene Riickmeldung zu vollzogenen Entwicklungsschritten zu
einer realistischen Selbsteinschatzung fihren.

Fir Aikido-Lehrende ergibt sich der Vorteil eines strukturierten Kanons an zu lehrenden Inhalten. So kann die
Lehrperson bei Aikido-Lernenden mit einer bestimmten Graduierung ein abrufbereites, ganz konkretes Kénnen
und Wissen voraussetzen und damit den Unterricht mdglichst individuell gestalten. Dartiber hinaus erhalten
die Aikido-Lehrenden anhand der Priifungsleistung ihrer Schiiler*innen eine indirekte Riickmeldung zu ihrem
Unterricht.

Fur die AiFD schafft die Festlegung der Prifungsinhalte und Bewertungskriterien einen gemeinsamen
grundlegenden Standard fir alle angegliederten Dojos und liefert gleichzeitig eine klare Abgrenzung zu
anderen Aikido-Verbanden oder Kampfkinsten.

Ein wesentliches Ziel der AiFD besteht darin, vergleichbare und transparente Priifungen bei gleichzeitiger
Bericksichtigung von Individualitdt und Diversitat durchzufihren. In diesem Zusammenhang spielt die Art der
Bewertung von Prifungen eine entscheidende Rolle. Bei Prifungen der AiFD wird sowohl die subjektive als
auch die objektive Bewertung bertcksichtigt. Als Einzelperspektiven haben beide Erkenntniswege ihre Vorteile,
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aber auch ihre Begrenzungen. In der Summe kdnnen sie sich jedoch wertvoll zu einer umfassenden Gesamt-
perspektive ergénzen. Die subjektive Bewertung entspricht eher der traditionellen Art des Erkennens. So wird
in der klassischen Meister*in-Schiler*in-Beziehung der Fortschritt auf somatisch-sensorischem (taktilem,
visuellem) Weg bzw. durch das intuitive Gespur des/der Meisterin fur die Féhigkeiten des/der Schiler*in
gemessen. Dieser Weg ist unabhangig von der Tagesform, kérperlichen Einschrédnkungen und spezifischem
Technikwissen des Priflings. Da es sich bei dieser Art der Bewertung jedoch um ein intrinsisch subjektives
Vorgehen handelt, besteht die Gefahr einer Vermischung mit der Person des Lehrenden (fehlende Distanz,
Sympathie/Antipathie, personlicher Vorteil am Bestehen des Priflings). Die objektive Bewertung entspricht
eher der modernen systematischen Art des Erkennens. Hier werden abstrakte Kriterien flr die gelungene
Durchfiihrung einer Aikido-Bewegung formuliert, die dann von unabhéngigen Lehrer*innen beobachtet und
bewertet werden kénnen. Der Vorteil dieses Vorgehens liegt in seiner objektiven Nachvollziehbarkeit: Die
Bewertung ist transparent, wiederholbar und Uberprifbar — also so genau umrissen, dass sie auch flr Dritte
nachvollziehbar ist. Nachteilig bei dieser Bewertungsart ist, dass (dauerhafte oder akute) Einschrankungen
des Priflings die Bewertung beeinflussen kénnen und dass sich die Bewertung mehr auf die beobachtbare
Form als die innerliche Entwicklung des Prflings stitzt.

Das vorliegende Dokument zu Graduierungen in der AiFD versucht, all diesen Aspekten Rechnung zu tragen
und schafft so die Voraussetzung daflr, dass dies auch auf einer breiteren Ebene strukturiert und unter
Bericksichtigung der individuellen Lernentwicklung gelingen kann. Insbesondere legt diese Prifungsordnung
die Prifungsinhalte, die Bewertungskriterien, die Vergabe der Priifungslizenzen und die organisatorische
Durchfiihrung von Prifungen fest.

1 Allgemeine Informationen

Das Graduierungssystem der AiFD ist unterteilt in Kyu- (jap. Mudansha) und Dan-Grade (jap. Yudansha).
Es orientiert sich an der Praxis des Aikido World Headquarters (Aikikai Hombu Dojo).

Die erste Graduierung und damit der Einstieg in das Graduierungssystem ist der 5. Kyu. Der 2. Kyl berechtigt
zum Tragen des Hakama, dem traditionellen japanischen Hosenrock. Der erste Dan (japan. Shodan — Sho
bedeutet Anfang, Beginn) berechtigt zum Tragen eines schwarzen Giirtels zusammen mit dem Hakama.

Ab dem flunften Dan (Godan) werden Dan-Graduierungen ohne Prifung verliehen.

Alle Dan-Prifungen der AiFD sind vom internationalen Dachverband Aikikai anerkannt und werden
entsprechend beurkundet.
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2 Kyu-Graduierungen

2.1 Kyu Prifungstechniken

Hinweis: Techniken der vorangegangenen Grade kénnen Inhalt der Priifung sein.

Priifungstechniken 5. Kyu

Tachi waza
ai hanmi katate dori ikkyo — shiho nage — irimi nage — kote gaeshi
shomen uchi ikkyo — irimi nage — kote gaeshi

(9dfs. statisch ausgeflihrt)

Suwari waza

ryote dori kokyl ho
Prifungstechniken 4. Kyu

Suwari waza

ai hanmi katate dori ikkyo — irimi nage

shomen uchi ikkyo — irimi nage

Tachi waza

ai hanmi katate dori nikyo — ude kime nage

gyaku hanmi katate dori ikkyo — nikyo — shiho nage — kote gaeshi — irimi nage — sokumen irimi nage —
uchi kaiten nage — ude kime nage - tenchi nage

kata dori ikkyo — nikyo

ryote dori tenchi nage

shomen uchi nikyo

Prifungstechniken 3. Kyu

Suwari waza

gyaku hanmi katate dori ikkyo — nikyo — sankyo — irimi nage
kata dori ikkyd — nikyo — sankyo
shomen uchi nikyo — sankyo

Hanmi Handachi waza

gyaku hanmi katate dori shihd nage — uchi kaiten nage
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Tachi waza

gyaku hanmi katate dori
kata dori

ryote dori

shomen uchi

yokomen uchi

ushiro ryote dori
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sankyo — ude garami — soto kaiten nage

sankyo

ikkyd — shihd nage - irimi nage

sankyo

kote gaeshi — shiho nage — irimi nage — ude kime nage

ikkyo — nikyo — sankyo — kote gaeshi — kokyu nage

Prifungstechniken 2. Kyu

Suwari waza
gyaku hanmi katate dori
shomen uchi

yokomen uchi

Hanmi Handachi waza
gyaku hanmi katate dori
ryote dori

shomen uchi

Tachi waza
ai hanmi katate dori
gyaku hanmi katate dori

ryote dori

katate ryote dori (morote dori)

kata dori men uchi

shomen uchi
yokomen uchi
ushiro ryote dori

ushiro ryo kata dori

yonkyo
yonkyo

ikkyo — nikyo — sankyo — yonkyo — irimi nage

kote gaeshi — soto kaiten nage
shiho nage

soto kaiten nage

koshi nage
yonkyo — koshi nage — kokyu nage
kote gaeshi — ude kime nage

ikkyo — nikyo — sankyo — yonkyo — shiho nage — kote gaeshi -
irimi nage — kokyu nage

ikkyo — nikyo — sankyo — yonkyo — shihd nage — kote gaeshi — irimi nage —
kokyu nage

yonkyo — shihd nage — soto kaiten nage — uchi kaiten nage
ikkyd — nikyo — sankyo — yonkyo
yonkyo — irimi nage — ude kime nage — shiho nage

sokumen irimi nage — kokyu nage
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Prifungstechniken 1. Kyu

Suwari waza
shomen uchi

yokomen uchi

Hanmi Handachi waza
gyaku hanmi katate dori
shomen uchi

ushiro ryo kata dori

Tachi waza

gyaku hanmi katate dori

mae ryo kata dori

muna dori

katate ryote dori (morote dori)
shomen uchi

yokomen uchi

jodan tsuki

chudan tsuki

ushiro ryote dori
ushiro ryo kata dori
ushiro ryo hiji dori
ushiro eri dori

ushiro katate dori kubi shime

gokyo
gokyo — kote gaeshi

ikkyo — nikyo — sankyo — yonkyo
ikkyo — nikyo — sankyo — yonky0 — irimi nage — kote gaeshi

ikkyd — nikyo — sankyo — yonkyo — kokyu nage

sumi otoshi

kokyu nage

shihd nage

juji garami

gokyo — kokyu nage — koshi nage

gokyo — kokyu nage — koshi nage

ikkyo — nikyo — sankyd — yonkyo — shihd nage — irimi nage — hiji kime osae

ikkyd — nikyo — sankyo — yonkyo — irimi nage — kote gaeshi — soto kaiten nage -
uchi kaiten nage

sokumen irimi nage — juji garami — koshi nage
ikkyo — nikyo — sankyo — yonkyo — aiki otoshi
ikkyo — kokyu nage

ikkyo — kote gaeshi — shiho nage

ikkyo — kote gaeshi — shiho nage
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2.2 Voraussetzung fiir die Zulassung zu Kyu-Priifungen

5. Kyu: Sechs Monate Praxis nach Beginn

4. Kyu: Sechs Monate Praxis nach Erlangung des 5. Kyu
3. Kyu: Acht Monate Praxis nach Erlangung des 4. Kyu
2. Kyu: Zwolf Monate Praxis nach Erlangung des 3. Kyu
1. Kyu: Zwdélf Monate Praxis nach Erlangung des 2. Kyu

Die angegebenen Zeiten sind Richtwerte.

2.3 Orientierende Priifungskriterien fiir Kyu-Graduierungen

Die individuellen physischen Voraussetzungen der Priflinge sollten berticksichtigt werden. Die AiFD Prifungen
sind somit sowohl inklusiv als auch kinder- und senior*innen gerecht.

Die folgenden Prifungskriterien flr Kyu-Graduierungen haben orientierende Form und sind nicht als feste
Vorgaben zu verstehen.

I. Formale Kenntnis der Techniken:

Der Priifling kennt die Basis-Techniken der jeweiligen Kyu-Priifung, ihre Terminologie und die sie unter-
scheidenden Merkmale. Vom 5. bis zum 1. Kyu zeigt der Prifling entsprechend des Kyu Prufungsprogramms
eine zunehmend differenzierte Kenntnis von Wurf- und Haltetechniken. Bei den Haltetechniken ist dies
insbesondere die Progression der Techniken ikkyo, nikyd, sanky0d, yonkyo und gokyo. Darlber hinaus kann
der Prifling Techniken in zunehmend unterschiedlichen Raumlagen demonstrieren (Tachi waza, Suwari waza
und Hanmi Handachi waza) sowie Techniken auf zunehmend differenzierte Angriffstechniken (greifen, schlagen,
stoBen, Kombinationen) aus verschiedenen Angriffsrichtungen (vorne, hinten) zeigen.

Il. Konstruktion der Techniken:

Vom 5. bis zum 1. Kyu zeigt der Prifling ein zunehmendes Verstandnis der verschiedenen Phasen der
Techniken (Eingang, Ungleichgewicht des Ukes und Schlussphase mit Wurf oder Haltetechnik). Die Techniken
kénnen beim 5. Kyl zunéchst in statischer Durchflihrung (mit Pausen) demonstriert werden. Bis zum 1. Kyu
sollte jedoch eine zunehmend flissigere Durchfiihrung der Techniken (ohne Pausen) gezeigt werden. Der
Prifling platziert sich in zunehmendem MaBe sinnvoll in Bezug auf Uke; dies betrifft sowohl das Greifen

der Hande als auch die Position der FliBe und des Kdérperschwerpunktes tiber dem Stand.

IIl. Durchfiihrung der Techniken und Anwendung der Prinzipien

Die physisch-konditionelle Durchfiihrung der Prifung sollte im Zusammenhang mit der individuellen
physischen Ausgangssituation des Priflings stehen. In der Regel zeigt der Prifling vom 5. bis zum 1. Kyu

eine zunehmende Ausdauerféhigkeit sowie eine zunehmende Bewegungskontrolle (Gleichgewicht, Bewegungs-
O6konomie, Kdérperspannung). Der Prifling setzt das eigene physische Potential angemessen und kontrolliert
ein, ohne Uke zu geféhrden.
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Vom 5. bis zum 1. Kyu zeigt der Prifling ein erstes Verstédndnis der verschiedenen libergeordneten Prinzipien
und wendet sie bei der Durchfiihrung der entsprechenden Prifungstechniken an:

Bewegungsfluss: Kopplung von Bewegungen unterschiedlicher Kdrperteile sowie aufeinanderfolgender
Bewegungsphasen

Shisei: innere und auBere Haltung
Maai: stimmige rdumliche und zeitliche Distanz
Zanshin: physische und psychische Aufmerksamkeit und Konzentration

Zentriertheit des Korpers (Hara)

IV. Ukemi

Der Priifling kennt und demonstriert zunehmend differenzierte Angriffstechniken (greifen, schlagen, stoBen,
Kombinationen) aus verschiedenen Angriffsrichtungen (vorne, hinten). Er/sie beherrscht unterschiedliche
Falltechniken (5. Kyt — Ushiro Ukemi; ab 4. Kyu — Mae Ukemi, ab 2. Kyu - Yoko Ukemi) und gelangt auch
bei Haltetechniken sicher auf den Boden. AuBerdem ist der Prifling in zunehmendem MaBe in der Lage, auf
immer flissigere Bewegungen zu reagieren und in angemessenem MaBe zu kooperieren. Die Prinzipien des
Fallens (Kopfschutz, Abschlagen, Kérperspannung) werden bei zunehmend differenzierten Techniken sicher
angewendet.
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3 Dan-Graduierungen

3.1 Dan Priifungstechniken

Waffenlose Disziplinen (s.o.):
Suwari waza

Hanmi Handachi waza

Tachi waza - Mae waza

Tachi waza - Ushiro waza

Disziplinen mit Waffen:

Tanto dori

shomen uchi hon-te: gokyo ura - hiji kime osae — kote gaeshi — irimi nage

shomen uchi gyaku-te: gokyo ura — kote gaeshi — irimi nage

yokomen uchi hon-te:  gokyo ura — kote gaeshi — shihd nage — irimi nage

yokomen uchi gyaku-te: gokyo ura — kote gaeshi — shihd hage omote — irimi nage

chudan tsuki: ikkyo — uchi kaiten sankyo - hiji kime osae — kote gaeshi — irimi nage

Bei Angriffen mit hon-te zeigt die Spitze nach vorn und die Schneide nach unten.
Bei gyaku-te zeigt die Spitze nach unten und die Schneide zum eigenen Kdrper.

Jo dori

chudan tsuki: ikkyd omote — sankyo — hiji kime osae — kote gaeshi — shihd nage omote — irimi nage -
sokumen irimi nage — ude kime nage — kokyu nage (diverse)

JO nage

ai hanmi ryote dori: sanky0 — shiho nage omote — kokyu nage (diverse)

Tachi dori

shomen uchi: kote gaeshi — shihd nage omote — sokumen irimi nage — kokyu nage (diverse)

Prasentation:

z.B. Aiki ken, Aiki j0, Kaeshi waza, Futari dori, Taninzu gake, Renzoku waza, Henka waza, Jiyu waza

Der Inhalt der Dan-Prifungen wird aus dem gesamten Kyu-Programm entnommen. Die Prifungsordnung
nennt allerdings nicht alle méglichen Techniken zu den aufgelisteten Angriffen. [gestrichen: Mit héherer
Dan-Graduierung werden diese zunehmend vorausgesetzt.]
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Shodan

Tanto dori

Randori mit zwei Angreifenden (Angriff ist mae ryo kata dori)

Nidan

Tanto dori
Jo dori
Jo nage

Randori mit drei Angreifenden (Angriff ist mae ryo kata dori)

Sandan

Tanto dori
Jo dori
JO nage
Tachi dori

Randori mit drei Angreifenden (Angriff ist mae ryo kata dori)

Eine der Disziplinen mit Waffen kann nach MaBgabe der Priifenden entfallen.

Yondan

Tanto dori

Jo dori

Jo nage

Tachi dori

Randori mit drei Angreifenden (Angriffe sind shomen uchi und mae ryo kata dori)

selbststandig vorbereitete Prasentation

Eine der Disziplinen mit Waffen kann nach MaBgabe der Prifenden entfallen.
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3.2 Voraussetzung fiir die Zulassung zu Dan-Prifungen

Voraussetzung fir die Zulassung zu allen Dan-Prifungen ist die Unterschrift einer/eines héher graduierten
Lehrerin/Lehrers der AiFD (in der Regel der Dojoleitung) auf dem Anmeldeformular.

Shodan

+ Mindestens zweijéhrige Mitgliedschaft in der AiFD (Nachweis durch Jahresmarken im Féderations-Pass)
+  Minimum ein Jahr Praxis nach dem 1. Kyu (bei mind. insgesamt 70 Trainingstagen).

+ Teilnahme an mindestens einem Regionallehrgang der AiFD innerhalb des letzten Jahres vor der Prifung.
+ Mindestalter 16. Jahre

Nidan
+  Minimum zwei Jahre Praxis nach dem 1. Dan (bei mind. insgesamt 200 Trainingstagen).

+ Teilnahme an mindestens zwei Lehrgéngen der AiFD in der Zeit nach der letzten Prifung.
Davon mindestens ein Regionallehrgang innerhalb des letzten Jahres vor der Prifung.

Sandan
+  Minimum drei Jahre Praxis nach dem 2. Dan (bei mind. insgesamt 300 Trainingstagen).

+ Teilnahme an mindestens drei Lehrgédngen der AiFD in der Zeit nach der letzten Prifung.
Davon mindestens ein Regionallehrgang innerhalb des letzten Jahres vor der Prifung.

Yondan
+  Minimum vier Jahre Praxis nach dem 3. Dan (bei mind. insgesamt 400 Trainingstagen).

+ Teilnahme an mindestens vier Lehrgédngen der AiFD in der Zeit nach der letzten Prufung.
Davon mindestens ein Regionallehrgang innerhalb des letzten Jahres vor der Priifung.

Die Vorbereitung auf die Dan-Prifungen erfordert eine intensive Vorbereitungszeit von in der Regel mindestens
einem Jahr in Abstimmung mit kompetenten Unterrichtenden der AiFD. Die auf dem Antragsformular unter-
schreibenden Lehrer*innen bestétigen durch ihre Unterschrift die intensive Vorbereitung des Priiflings und den
far die Prifung notwendigen Ausbildungsstand.

Als Prifungsvoraussetzung kénnen Regionallehrgange, Juryseminare und Lehrer*innenfortbildungen besucht
werden. Als Prifungsvoraussetzung fur den 3. und 4. Dan kann jeweils auch ein Lehrgang bei einem Shihan
des Aikikai Honbu besucht werden. Bei der Angabe zur Zahl der Lehrgadnge wird von einer Ublichen
Lehrgangszeit von drei Einheiten ausgegangen.
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3.3 Prufungskriterien fur Dan-Graduierungen

Bei allen Priifungen werden die individuellen Voraussetzungen der Kandidat*innen berlcksichtigt, insbesondere
die physischen Voraussetzungen und das Alter sowie die persdnliche Lerngeschichte im Aikido. Die AiFD
Dan-Prifungen sind somit inklusiv und jugend- und senior*innen gerecht. Im begriindeten Einzelfall und in
Anlehnung an Kapitel 3.4 (Verleihung von Dan-Graduierungen), kdnnen die technischen Aspekte zuriicktreten.
Dies muss im Rahmen der Prifung transparent werden. Eine solche Prifung soll nur von besonders
erfahrenen Prifersinnen abgenommen werden.

Shodan
|. Formale Kenntnis der Techniken:

Der Priifling kennt alle Basis-Techniken, die Terminologie (festgelegt in der Priifungsordnung) und die
Merkmale, in denen sie sich voneinander unterscheiden.

Il. Konstruktion der Techniken:

Das Verstandnis und die Beachtung des grundlegenden Konstruktionsschemas der Techniken bilden das
zweite Kriterium der zu Uberprifenden Fertigkeiten. Die Konstruktion der Techniken soll sich zeigen durch
die Verknupfung folgender Phasen:

+ Anfangsphase: Kérperhaltung und Eingang in die Technik (Platzierung im Bezug zu Uke und
Positionswechsel), welche das Versténdnis von irimi, tenkan und ma-ai zeigen.

+ Dynamische Phase: Uke aus dem Gleichgewicht bringen und im Ungleichgewicht flihren.

+ Schlussphase: Beenden des Ungleichgewichtes durch einen Wurf oder eine Haltetechnik
(nage-waza, osae-waza).

Innerhalb des Bewegungsflusses sollen diese drei Phasen klar erkennbar sein. Neben der technischen,
ist eine physisch-konditionelle Vorbereitung auf die Priifung notwendig und soll im Zusammenhang mit der
individuellen physischen Ausgangssituation stehen.

lll. Ubergeordnete Kriterien
Fur Tori:

+ Zentriertheit des Koérpers (z.B. Hande bleiben bei shiho-nage in der zentralen Kérperlinie von Tori),
Zentrierung in der Bewegung, innere und duBere Haltung (shisei).

+ Das eigene Gleichgewicht beibehalten (sich nicht von der Bewegung von Uke oder durch die eigenen
Bewegungen ins Ungleichgewicht bringen lassen).

+  Angemessener, kontrollierter Einsatz des physischen Potentials. Harmonisierung der eigenen Bewegung
mit der des Ukes unter Berlicksichtigung der jeweiligen Technik.

+ Aufmerksamkeit, Bereitschaft zur Bewegung und Konzentration auf den Uke sollen wéhrend der gesamten
Prifung aufrecht erhalten bleiben (zanshin, metsuke)

+ Respekt gegentiber Uke zeigen. Die eigene Gesundheit und die des Ukes nicht gefahrden.
Fur Uke:
+ Prazises, kontrolliertes und entschlossenes Angreifen, ohne sich selbst zu gefahrden.

+ Im Verlauf der gesamten Technik der Logik der Bewegung folgen und aktiv aufmerksam und
anpassungsfahig bleiben.

+ Ein angemessenes Ukemi zeigen (kein unndtiger freier Fall, keine Akrobatik, kein Blockieren).
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+ Bei der Prifung zum Shodan liegt der Schwerpunkt der Bewertung bei der formalen Kenntnis und der
Konstruktion der Techniken. Im Verhalten des Priiflings muss erkennbar werden, dass auch alle anderen
oben genannten Elemente die Grundlage seiner/ihrer Aikido-Praxis bilden.

Nidan

Bei der Prifung zum Nidan muss eine groBere Kompetenz in Bezug auf die fur den ersten Dan geforderten
Kriterien deutlich werden. Es ist also angebracht, bei der Anwendung der schon definierten Kriterien héhere
Anforderungen zu stellen.

|. Formale Kenntnis der Technik:

+ Die Terminologie des Aikiddo muss soweit bekannt sein, dass jede von der Jury geforderte Technik ohne
Zdgern ausgefihrt werden kann.

+ Im Vergleich zum Shodan muss die Sicherheit bei der Ausfiihrung der Techniken noch deutlicher sichtbar
werden.

+ Die Prifung zum Nidan verlangt eine Ausrichtung an den Basistechniken (Kihon) ohne sich in
Anwendungen zu verlieren.

Il. Konstruktion der Technik und tibergeordnete Kriterien:

Die zusétzlichen Anforderungen beziehen sich auf

« Flussigkeit der Bewegung (z.B. die Wechsel in den Haltetechniken), Engagement

+ Angemessener Abstand und richtiges Timing

- Mehr Ubersicht (iber das Geschehen

Auf dieser Grundlage wird eine gréBere Vertrautheit mit den Techniken und Prinzipien des Aikidos erwartet:

+ Es sollte beim Nidan eine defensiv abwartende Haltung / Antwort auf Ukes Angriff zurlicktreten, zugunsten
einer erkennbar aktiveren und offensiveren Haltung (aber eben nicht hérteren). Aktiv und offensiv heiBt in
diesem Zusammenhang, eine deutlichere Fiihrung des Geschehens durch Tori und eine aktivere Rolle
gegenlber Uke.

+ Tori ist nicht mehr nur auf sich selbst und sein eigenes Tun konzentriert. Techniken werden mit und nicht
gegen Uke ausgeflihrt.

Bei der Prifung zum Nidan muss das Verhalten des Priflings zeigen, dass neben der formalen Kenntnis und
der Konstruktion der Techniken auch alle anderen oben genannten Elemente die Grundlage seiner/ihrer
Aikido-Praxis bilden und deutlicher als beim Shodan erkennbar sind.

Sandan

Bei der Prifung zum Sandan muss eine gréBere Kompetenz in Bezug auf die fir Shodan und Nidan
geforderten Kriterien deutlich werden.

|. Formale Kenntnis der Technik:

+ Die Terminologie des Aikiddo muss soweit bekannt sein, dass jede von der Jury geforderte Technik ohne
Zdgern ausgeflhrt werden kann.

+ Im Vergleich zum Nidan sollen die abgefragten Techniken mit einer groBeren Selbstverstandlichkeit und
Variationsbreite ausgefuhrt werden.

+ Die Prifung zum Sandan verlangt — wie die Priifung zum Nidan — eine Ausrichtung an den Basistechniken,
ohne sich in Anwendungen zu verlieren.
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Il. Konstruktion der Technik und tibergeordnete Kriterien:

Die zusétzlichen Anforderungen beziehen sich wie beim Nidan auf

+  Flussigkeit der Bewegung (z.B. die Wechsel in den Haltetechniken), Engagement

+ Angemessener Abstand und richtiges Timing

+ Mehr Ubersicht iber das Geschehen

Zusétzlich soll Tori ...

+ mehr Souverénitat und ein gréBeres Engagement in der Bewegung mit Uke zeigen,

+ auf Gberraschendes Verhalten von Uke, wie zum Beispiel die Durchfiihrung eines anderen, als von der
Jury abgefragten Angriffs, angemessen reagieren,

+ den Aspekt des zanshin deutlich erkennen lassen und

+ den Umgang mit den Waffen sicher beherrschen.

Yondan

Bei der Prifung zum Yondan muss eine gréBere Kompetenz in Bezug auf die bei den vorhergehenden
Dangraden geforderten Kriterien deutlich werden.

|. Formale Kenntnis der Technik:

+ Die Terminologie des Aikiddo muss soweit bekannt sein, dass jede von der Jury geforderte Technik ohne
Zdgern ausgeflihrt wird, auch wenn mehrere Techniken hintereinander angesagt werden. (z.B. katate dori:
irimi nage, kote gaeshi, uchi kaiten nage)

« Im Vergleich zum Sandan sollen die abgefragten Techniken mit Selbstverstandlichkeit und Klarheit,
auch in Ublichen Variationen, ausgefiihrt werden kénnen (z.B. katate dori: ikkyd omote waza aus direktem
und innerem Eingang).

+ Die Prifung zum Yondan verlangt eine Ausrichtung an den Basistechniken, ohne sich in Anwendungen
zu verlieren.

« Jiyu waza sollte aus verschiedenen Angriffen gezeigt werden kénnen.

Il. Konstruktion der Technik und tibergeordnete Kriterien:

Die zusétzlichen Anforderungen beziehen sich wie beim Sandan auf

+  Flussigkeit der Bewegung (z.B. die Wechsel in den Haltetechniken), Engagement
+ Angemessener Abstand und richtiges Timing

+  Ubersicht tiber das Geschehen

Zusétzlich wird erwartet, dass Tori ...

+  Souveranitat und Engagement in der Bewegung mit Uke zeigt,

+ auf Uberraschendes Verhalten von Uke, wie zum Beispiel die Durchfiihrung eines anderen als von der
Jury abgefragten Angriffs, angemessen reagiert,

+ den Aspekt des zanshin verstanden hat und anwendet und

+ den Umgang mit den Waffen sicher beherrscht.
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3.4 Verleihung von Dan-Graduierungen

Dan-Graduierungen bis zum 4. Dan werden in der Regel durch Prifungen vor einer Priifungsjury der AiFD
erlangt. Graduierungen ab dem 5. Dan werden verliehen.

Voraussetzung fir die Verleihung einer Dan-Graduierung sind vorbildhafte Haltung und Engagement im
Sinne des Aikido. Bei der Verleihung von Dan-Graden sind u. a. die Persdnlichkeit, Fachkompetenz und Lehr-
befahigung der/s Aikidoka zu beriicksichtigen, sowie ihre/seine Verdienste um die Verbreitung des Aikido.

Die Wartezeiten zwischen den verschiedenen Graduierungen orientieren sich am Graduierungssystem der
AiFD, an der Prifungsordnung des Aikikai Honbu Dojo sowie dessen “International Regulations” und
der jeweils giltigen “Guideline for Promotion by recommendation”.

In besonders begriindeten Ausnahmeféllen kdnnen Aikido-Dan-Graduierungen unterhalb des 5. Dan verliehen
werden. In der Regel ist hier eine Erfahrung im Aikido vorauszusetzen, die deutlich tber die normalen
Mindestwartezeiten hinausgeht.

Antrage auf Verleihung von Dan-Graden kdnnen auf Vorschlag der Lehrperson der/s betreffenden Aikidoka
oder eines Mitgliedes des Dan-Kollegiums (DK, siehe Satzung §10) in schriftlicher Form an das NTK der
AiFD gestellt werden. Alle Antrdge missen begriindet sein. Die Erflillung aller Voraussetzungen und Form-
vorschriften ist schliissig nachzuweisen.

Die Entscheidung tber die Verleihung einer Dan-Graduierung obliegt dem Grading Committee der AiFD,
das in ordentlicher Sitzung mit 2/3 Mehrheit darliber entscheidet.

Die offizielle Verleihung der Dan-Graduierung kann im Rahmen eines AiFD-Lehrganges stattfinden.

Die Kosten tragt die/er geehrte Aikidoka.

3.5 Anerkennung von Dan-Graduierungen anderer Verbande

Insbesondere bei der Aufnahme neuer Mitglieder in die AiFD ist zu kl&ren, wie mit sogenannten
»Fremdgraduierungen” von Dangraden anderer Verbdnde oder Aikido-Lehrenden umgegangen wird.

a) Unter ,fremd* ist zu verstehen, dass der Dan-Grad auBerhalb der AiFD und mdglicherweise ohne bisherige
Anerkennung durch den Aikikai erworben wurde.

b) Es gibt grundsatzlich nur Aikikai-Grade, keine AiFD-Grade. Entsprechend wird ein Dan-Grad von der
AiFD dann anerkannt, wenn die Anerkennung durch den Aikikai erfolgt ist.

c) Liegt eine Dan-Graduierung laut Aikikai-Pass vor, erfolgt eine einfache Anerkennung.

d) Personen, die in anderen als der Aikido-Fdderation ihre Aikikai-Graduierung erworben haben, kdnnen
nach friihestens einem Jahr ihrer Mitgliedschaft in der Aikido-Féderation die ndchsthéhere Graduierung
erwerben.

e) Die AiFD kann niemanden direkt in den Aikikai aufnehmen. Ein Uberspringen einer Aikikai-Graduierung ist
daher nicht mdglich. Somit summiert sich die einzuhaltende Wartezeit (z.B. mindestens 1+2+3+4+5=15
Jahre) bis eine Anerkennung z.B. des flinften Dans erfolgen kénnte.

f) Die Prifung und Anerkennung der Fremdgraduierungen erfolgt durch das Priifungssekretariat.
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4 Priufungsorganisation

4.1 Prufungslizenzen

Lehrerinnen der AiFD kénnen eine Kyu-Prifungsberechtigung beim Prifungssekretariat (PSek, sieche Satzung
§13) beantragen. Das PSek vergibt die Prifungslizenzen und wacht tiber das Einhalten der Voraussetzungen.
Die Lizenz kann vom PSek bei groben VerstéBen gegen das Verbandsinteresse wieder entzogen werden.
Voraussetzung fir die Beantragung einer Lizenz ist die Mitgliedschaft in der AiFD und das Unterrichten in
einem Aikido Dojo (Gruppe/Verein). Es gibt zwei Stufen der Kyu-Prifungsberechtigung:

I. Prifungslizenz A: 5.-2. Kyu; Voraussetzungen: Mindestens 1. Dan und zwei Jahre Unterrichtstétigkeit
als Aikido Lehrer*in bei mindestens einmal pro Woche Unterricht; Empfehlung der Dojoleitung, falls nicht
selber Leiter*in eines Dojo.

Il. Priifungslizenz B: 5.-1. KyU; Voraussetzungen: Mindestens 2. Dan und drei Jahre regelmaBige
Unterrichtstatigkeit als Aikido Lehrer*in bei mindestens einmal pro Woche Unterricht; Empfehlung der
Dojoleitung, falls nicht selber Leiter*in eines Dojo.

Sollte ein*e Lehrer*in einen oder mehrere dieser Punkte nicht erfiillen, so kann er/sie dennoch im eigenen
Dojo Prufungen abnehmen, wenn er/sie zu den Prifungen eine*n Lehrer*in mit der Prifungslizenz B,
alternativ eine*n Lehrer*in der/die mindestens den 3. Dan hat, hinzu zieht (Tandemprinzip).

Fir die Beantragung der Prifungslizenz A oder B ist auBerdem die Teilnahme an mindestens zwei
einschlagigen Fortbildungen der AiFD (Seminar fur Lehrer*innen/Juryseminar) Voraussetzung. Es wird
empfohlen, regelmaBig an weiteren Seminaren fir Lehrerinnen/Juryseminaren teilzunehmen.

4.2 Prifungsjury

I.  Alle Aikido Lehrer*innen sind potentiell auch Mitglieder in der Prifungsjury (s. u.), wenn sie Inhaber*in
der Prifungslizenz B sind.

Il. Die Prifungsjury besteht in der Regel aus drei Personen, mindestens aber einem Mitglied des Grading
Committes (GC, siehe Satzung §12) und der/dem Lehrer*in (unabhangig von ihrer/seiner Graduierung)
des Pruflings.

lll. Die Mitglieder der Prufungsjury sind i.d. R. mindestens zwei Dan-Grade héher graduiert, als der Priifling.
Begriindete Ausnahmen in Bezug auf Il. sind mdglich — es entscheidet das Mitglied des GC.

IV. Die Prifungsjury setzt sich i.d. R aus Mitgliedern unterschiedlicher Dojos zusammen.

Die Regelungen I.-Ill. sollen gewéahrleisten, dass die/der Lehrer*in des Priflings Mitglied der Prifungsijury
sein kann, um im Zweifelsfall eine Einordnung der Leistungen des Priflings vorzunehmen.

Die Prifungsjury soll im Konsens entscheiden, wobei die Meinung der Lehrerin/des Lehrers des Priflings
besonderes Gewicht hat. Kann kein Konsens hergestellt werden, entscheidet das Mitglied des GC, ob die
Prifung bestanden wurde.

Werden Prifungen zum 4. Dan abgenommen, miissen mindestens zwei Mitglieder des GC in der
Prufungsjury sein.

NTK, STAND 07/2024



AIKIDO FODERATION DEUTSCHLAND e.V. @

4.3 Durchfiuhrung von Priifungen

Der Ablauf von Priifungen erfolgt nach dem folgenden Schema, wobei nur die der jeweiligen Graduierung
entsprechenden Kategorien abgefragt werden:

«  Suwari waza

+ Hanmi Handachi waza

+ Tachi waza - Mae waza

« Tachi waza - Ushiro waza

« Tanto dori

+ Jo dori

+ JO nage

+  Tachi dori
+ Randori

+ selbststéndig vorbereitete Prasentation (z.B. Aiki ken, Aiki jo, Kaeshi waza, Futari dori, Taninzu gake,
Renzoku waza, Henka waza, Jiyu waza)

Der Prifling wahlt den ersten Uke selbst. In der Regel bestimmt die Prifungsjury nach Hanmi Handachi waza
einen neuen Uke. Fur Tanto dori, Jo dori, Jo nage und Tachi dori greift in der Regel der erste Uke wieder an.
Beim Randori greifen alle Ukes gemeinsam an, ein dritter Uke wird durch die Prifungsjury bestimmt.

Die Prifungsdauer sollte ca. 15 min bei der Priifung zum Shodan, 15-20 min bei der Priifung zum Nidan,
20-25 min bei der Priifung zum Sandan und 20 — 25 min bei der Priifung zum Yondan betragen.

Um in einer Prafungssituation sowohl der subjektiven als auch der objektiven Bewertung genligend Rechnung
zu tragen (siehe Einleitung) muss sowohl bei den zentralen als auch bei den dezentralen Prifungen eine
Beratung der Priifenden unter Ausschluss der Offentlichkeit erfolgen, wahlweise nach jeder einzelnen Priifung
oder nach Durchlauf aller Priflinge. Erst im Anschluss an diesen Abgleich der Priifenden werden die
Ergebnisse bekannt gegeben.

4.3.1 Kyu-Prifungen

Die Kyu-Prifungen finden in der Regel im eigenen Dojo statt und sind 6ffentlich. Die formalen
Voraussetzungen fur die Zulassung zur Priifung werden von der/dem Lehrer*in geprft.
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4.3.2 Dan-Prifungen

Die Dan-Prifungen finden 6ffentlich statt. Prifungstermine werden mit einer Frist von zwolf Wochen
angekulindigt. Anmeldungen zu den Priifungen erfolgen mit einer Frist von sechs Wochen beim Sekretariat
der Aikido Foéderation Deutschland e.V., das die Anmeldungen an das PSek zur Prifung der formalen
Voraussetzungen fUr die Dan-Prifungen weiterleitet.

Dan-Prifungen werden in der AiFD nach drei Modellen abgenommen:

Zentrale Dan-Priifungen:

I. In der Regel zweimal im Jahr 14dt die AiFD zu einem Prifungsevent ein. Alle Mitgliedsdojos des Verbandes
kénnen ihre Pruflinge zur Prifung zum 1.—-4. Dan anmelden. Die Jury wird von dem PSek eingesetzt.

Dezentrale Dan-Priifungen:

I. Ein Mitglied des GC kundigt an, Dan-Prifungen vom 1.-4. Dan in seinem/ihrem Dojo abzunehmen.
Es I&dt dazu eine*n Beisitzer*in seiner Wahl aus einem anderen Dojo ein. Weitere Aikido Lehrer*innen
der AiFD konnen ihre Schiler*innen zur Dan-Priifung vom 1.-4. Dan zu o. g. Termin ebenfalls anmelden.
Jedes GC-Mitglied sollte nicht haufiger als zweimal im Jahr Prifungen in seinem/ihrem Dojo abnehmen.

Il. Der/die Leiter*in eines Dojos der AiFD ladt ein Mitglied des GC dazu ein, seine/ihre Schiler*innen zu
prifen. Weitere Aikido Lehrer*innen der AiFD kdnnen ihre Schillersinnen zur Dan-Priifung vom 1.-4. Dan
zu diesem Termin ebenfalls anmelden. Jedes GC-Mitglied sollte nicht haufiger als dreimal im Jahr
Prifungen in Dojos abnehmen, in denen er/sie nicht unterrichtet.

Die Jury wird von der organisierenden Person der Prifung in Abstimmung mit dem Mitglied des GC eingesetzt.
In begriindeten Ausnahmeféllen und in Absprache mit dem Vorstand und vorheriger Information des GC und
dem PSek kénnen auch qualifizierte Aikido-Lehrerinnen eines anderen Mitgliedsverbandes des internationalen
Aikikai Beisitzer*innen in einer Prifungsjury sein.

4.4 Beurkundung von Prifungen

Kyu-Graduierungen: Die Kyu-Prifungen werden im AiFD-Pass eingetragen. Inhaber*innen der Priifungslizenz
A und B sind zu entsprechenden Unterschriften befugt. Der Priifung zum 5. Kyu kénnen nach Ermessen einer/
eines Lehrers/Lehrerin frei gestaltbare Vorpriifungen (z.B. 8.-6. Kyu) vorgelagert werden. Hierbei handelt es
sich nicht um Kyu-Graduierungen der AiFD; die Vorprifungen werden nicht durch eine Eintragung im
AiFD-Pass, sondern auf eine andere, frei bestimmbare Weise dokumentiert.

Dan-Graduierungen: Alle Dan-Priifungen der AiFD sind vom internationalen Dachverband Aikikai anerkannt
und werden entsprechend als Aikikai Graduierungen beurkundet. Die Mitglieder des GC sind zu einer
entsprechenden Unterschrift im AiFD-Pass befugt. Fir die Anerkennung miissen die Aikikai Formulare
sEnroliment in Aikikai“ (nur fir Shodan) und ,,Dan/Kyiu Grading Examinations“ vom Prifling mitgebracht und
zusammen mit der Prifungsjury ausgeflillt und unterschrieben werden (siehe Anhang). Die Eintragungen im
Aikikai Yudansha Pass erfolgen durch das Honbu Dojo.

NTK, STAND 07/2024



AIKIDO FODERATION DEUTSCHLAND e.V. @

5 Anhang

A. Tabelle Kyu Priufungstechniken

awWIYsS IgNy LIOp 8jejey oJiysn

1op W oiysn

1op eyey okl oaysn

ushiro waza

1op 1fiy oAs oaysn

Lop 80kl oaiysn

1mns} uepol

BINS} uepnyo

1Yyon uswoXoA

1yon uswioys

tachi waza

1op eunw

1yon uswi Liop ejey

mae waza

1op ejey| oAl (sew)

Liop ejey

(11op @j010WI) 1IOP 8)0AJ BjEIRY

1op ajohu

Jop ajejey lwuey nyeAb

1op ajeley lwuey e w|l vl v

110p eyey oAl oaiysn

1yon uswoys

A

1op ajohu

hanmi handachi waza

1op ajejey lwuey nyeAb

1YyoNn UswodoA

1yon uswoys

1op ejey okl

1Iop ejey

suwari waza

1op sk

1op ajeiey lwuey nyeAb

1Iop 9jejey jwuey e

jaji garami

Stand: Marz. 2024
ikkyo

nikyo

sankyd

yonkyo

gokyod

hiji kime osae
ude garami

kote gaeshi
shihd nage

irimi nage
sokumen irimi nage
tenchi nage

uchi kaiten nage
soto kaiten nage
ude kime nage
koshi nage
kokyd nage

aiki otoshi

sumi otoshi
kokyd ho
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B. Tabelle Dan Prifungstechniken

SUWARI WAZA ca. 2 Minuten
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ai hanmi katate dori | ikkyo irimi nage

gyaku hanmi ikkyo—yonkyo irimi nage

katate dori

kata dori ikkydo —sankyd

shomen uchi ikkyd —gokyo irimi nage

yokomen uchi ikky0 —gokyo irimi nage kote gaeshi

ryote dori kokyd ho

HANMI HANDACHI WAZA ca. 2 Minuten

gyaku hanmi ikkyd —yonkyd kote gaeshi shihd nage uchi kaiten nage

katate dori soto kaiten nage

ryote dori shihd nage

shomen uchi ikkyd —yonkyd irimi nage kote gaeshi soto kaiten nage

ushiro ryo kata dori | ikkydo—yonkyo kokyu nage

TACHI WAZA, MAE WAZA ca. 5 Minuten

ai hanmi katate dori | ikkydo—yonkyo irimi nage kote gaeshi shihd nage
ude kime nage koshi nage

gyaku hanmi ikkyo—yonkyo irimi nage sokumen irimi nage | kote gaeshi

katate dori shihd nage ude kime nage tenchi nage uchi kaiten nage
soto kaiten nage ude garami koshi nage sumi otoshi
kokyu nage

kata dori ikkyo —sankyd

muna dori shihd nage

ryote dori ikkyo irimi nage kote gaeshi shihd nage
tenchi nage ude kime nage

mae ryokata dori kokyl nage

katate ryote dori ikkydo —yonkyd irimi nage kote gaeshi shihd nage
kokyd nage jaji garami

kata dori men uchi |ikkydo—yonkyo irimi nage kote gaeshi shihd nage
kokyu nage

shomen uchi ikkyd —gokyo irimi nage kote gaeshi shihd nage
uchi kaiten nage soto kaiten nage koshi nage kokyu nage

yokomen uchi ikkyd —Goky0o irimi nage kote gaeshi shiho nage
ude kime nage koshi nage kokyu nage

jodan tsuki ikkyo—yonkyo irimi nage shihd nage hiji kime osae

chudan tsuki ikkyd —yonkyo irimi nage kote gaeshi uchi kaiten nage

soto kaiten nage
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ushiro ryote dori ikkyd —yonkyd Irimi nage kote gaeshi shihd nage
ude kime nage sokumen irimi nage | jOji garami kokyu nage
koshi nage

ushiro ryo kata dori | Ikkydo—Yonkyo sokumen irimi nage | aiki otoshi kokyt nage

ushiro ryo hiji dori |Ikkyo kokyu nage

ushiro eri dori Ikkyo kote gaeshi shihd nage

ushiro katate dori | Ikkyd kote gaeshi shihd nage

kubishime

TANTO DORI ca. 3 Minuten (1. Dan)

chudan tsuki

shomen uchi

shomen uchi

yokomen uchi

yokomen uchi

hon-te gyaku-te hon-te gyaku-te
ikkyd omote gokyo ura gokyd ura gokyd ura gokyo ura
ikkyd ura hiji kime osae kote gaeshi kote gaeshi kote gaeshi
uchi kaiten sankydo |kote gaeshi irimi nage irimi nage irimi nage
hiji kKime osae irimi nage shihd nage omote shihd nage omote
kote gaeshi shiho nage ura
irimi nage

JO DORI & JO NAGE WAZA ca. 3 Minuten, TACHI DORI ca. 2 Minuten

Jo dori (ab 2. Dan)
Angriff: chudan tsuki

JO nage waza (ab 2. Dan)
(ai hanmi) ryo katate

Tachi dori (ab 3. Dan)
shomen uchi

ikkyd omote

sankyo

shihd nage omote

sankyo

shihd nage omote

kote gaeshi

kokyl nage (verschiedene)

sokumen irimi nage

hiji kime osae

kote gaeshi kokyl nage (verschiedene)

shihd nage omote

sokumen irimi nage

irimi nage

ude kime nage

kokyd nage

Von der prifenden Person wird eine angemessene Anzahl an Techniken ausgewéhlt. Auch kann der Prifling aufgefordert werden,
eine bestimmte Anzahl verschiedener Techniken nach Vorgabe durch die priifende Person oder in freier Entscheidung (jiyd waza)
vorzufiihren. Der Prifling sollte in der Lage sein, drei bis vier verschiedene Formen von Kokyd-nage zu zeigen. Alle Haltetechniken
sind mit einer eindeutigen Entwaffnung und der Kontrolle von Uke am Boden (osae) auszufiihren.

RANDORI ca. 1 Minute
1.-3. Dan
4. Dan

mae ryo kata dori kokyu nage |Angreifende: 1. Dan=2/2. & 3. Dan=3

shomen uchi & mae ryo kata dori kokyl nage |Angreifende: 4. Dan=3

PRASENTATION (4. Dan), ca. 2 Minuten

Kaeshi waza (Gegentechniken), Futari dori (Techniken gegen zwei Angreifende), Taninzu gake (Techniken
mit mehreren Angreifenden), Renzoku waza (flieBendes Ausfihren verschiedener Techniken hintereinander),
Henka waza (Variation einer Technik), Jiyl waza, Aiki ken, Aiki jo
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C. Tabelle Waffen Techniken
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Stand: Marz 2024 -
ikkyo — omote X X
ikkyo — ura X
sankyo X X
gokyo — ura X X X X
uchi kaiten sankyo X
hiji kime osae X X X
kote gaeshi X X X X X X X
shiho nage — omote X X X X X
shiho nage — ura X
irimi nage X X X X X X
sokumen irimi nage X X
ude kime nage X
kokyl nage (diverse) X X X
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D. Formaler Ablauf von Prifungen

Allgemeines

Vor der Prifung werden anwesende 1. Kyu, 1.—4. Dan-Trager*innen eingeladen, als Uke an der Prifung
teilzunehmen. Zur besseren Beurteilung des Ukemi der Priiflinge geben diese mindestens einmal unter-
einander Ukemi, falls nicht gesundheitliche Griinde dagegen sprechen. Dabei kann sich der Priifling den
ersten Uke selbst frei aussuchen, der zweite wird von der Jury jeweils wahrend der Priifung aus den Reihen
der Nicht-Priflinge bzw. der Priflinge benannt. Als Uke fir Prifungen zum 1. Dan kommen 1. Kyu und

1. Dan-Tré&ger*innen in Frage, fur Prifungen zum 2. Dan 1. und 2. Dan-Trger*innen usw.

Wie auch bei anderen Prifungen, sollten die Zuschauer*innen, die sich zum Zusehen der Priifung entscheiden,
die ganze Prifung Uber anwesend bleiben.

Formaler Ablauf

1 Die Priflinge, ihre Uke und ggf. andere Zuschauer*nnen sitzen — je nach rdumlicher Méglichkeit —
in Reihen auf der Matte.

2 Ein Mitglied des Priifungssekretaiats oder/und, falls anwesend, der/die Verbandsvorsitzende
spricht einleitende Worte.

3 Nach Aufforderung setzen sich alle Priflinge in einer Reihe an die vom PSek zugewiesene Stelle,
so dass alle Priflinge mit ihren Uke vor der Jury sitzen, die sie auch prift.

4 Die Anzahl der gleichzeitig gepriften Priflinge wird vor Beginn der Priifung vom PSek festgelegt
(in der Regel Einzelpriifungen).

5 Auf Ansage des Priifungssekretariats erfolgt das tbliche gemeinsame AngriiBen mit der Ansage ,rei”
in Richtung Shomen (meist eine Fotografie von Ueshiba Morihei sensei/ O Sensei) und nachfolgend
zwischen Jury/ PSek und den Priflingen.

6 Auf Aufforderung setzen sich der Prifling und sein erster Uke entsprechend den Anweisungen der
Prifungsjury in die Mitte der Mattenfldche, wobei Tori sich von der Jury aus gesehen links und die
Uke sich rechts halten.

7 Eigene Waffen sollten mit auf die Matte gebracht und wahrend der Verbeugung rechts abgelegt werden.
Werden die Waffen noch nicht gebraucht, werden sie nach der Verbeugung an den Mattenrand gelegt,
um maogliche Unfalle zu vermeiden.

8 Gemeinsames Verbeugen zunéchst zwischen Jury und Prifling und Uke, nachfolgend zwischen Priifling
und Uke. An- und AbgriiBen wahrend der Priifung erfolgt erst im Seiza, beim zweiten und dritten Wechsel
im Stehen.

9 Der erste Partnerinnenwechsel erfolgt in der Regel nach Hanmi Handachi waza, der zweite vor den
Waffentechniken. Der zweite Uke kehrt jeweils nach seinem/ihrem Part in die Reihe zuriick, das letzte
AbgriBen erfolgt mit dem ersten Uke.

10 Die Techniken werden entsprechend den Ansagen der Jury ausgefiihrt. Das Randori beginnt frihestens
nach dem 3. Partner‘innenwechsel und erst nach Ansage der Jury, z. B. mit ,Hajime®. Es ist darauf zu
achten, dass die urspringlich zugewiesene Mattenflache wéhrend der Priifung beibehalten wird. Das
Randori endet mit der Ansage ,,Yame®.

11 Am Ende der Prifung verbeugen sich — nach Aufforderung — zuerst Tori und Uke voreinander, dann die
Jury und das Priifungspaar. Die Rickkehr in die urspriingliche Reihe der Zuschauer*innen erfolgt ohne
der Prifungsjury den Ricken zuzuwenden.

12 Die Priflinge bleiben sitzen, bis alle Prifungen beendet sind.

13 Nach kurzer Beratung erfolgt die Bekanntgabe des Priifungsergebnisses. Das Priifungsergebnis ist ein
Mehrheitsentscheid der Jury und wird nicht nur vom/von der jeweiligen Prifer*in getragen und verantwortet.

14 Abschlussverbeugung auf Ansage durch ein Mitglied des Priifungssekretariats oder den/die Vorsitzende*n.
Nach den Prifungen besteht fur die Priflinge die Méglichkeit, die Jury zu dem Prifungsurteil zu befragen.

Das Urteil der Prifungsjury ist nicht anfechtbar. Daher ist — nicht nur auBerlicher — Respekt der Priflinge
und auch ihrer Lehrer*innen vor den Mitgliedern der Jury und ihrem Urteil grundlegende Voraussetzung
zur Teilnahme an der Prifung.
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E. Bewertungsbogen fiur Dan-Prufungen

Prifung zum Dan, NAME:

Datum: Formale Kenntnis » Konstruktion der + ,Key-Points” * Flussigkeit
der Technik * Technik - Stabilitat und * Harmonie
Ort: * Platzierung + Gleichgewicht + Wachsamkeit
* Kontrolle « AuBere Haltung * Présenz
Priferin: + Destabilisierung + Antizipation « Zanshin
von Uke (kuzushi)
Suwari waza P:
K:
D:
Hanmi P:
Handachi waza K:
D:
Tachi waza P:
Mae waza K:
D:
Tachi waza P:
Ushiro waza K:
D:
Tanto dori P:
ab 1. Dan K:
D:
Jo dori P:
ab 2. Dan K:
D:
JO nage waza P:
ab 2. Dan K:
D:
Tachi Dori P:
ab 3. Dan K:
D
Randori P:
K:
D
Vorfiihrung P:
ab 4. Dan K:
D:
Ukemi Engagement als Tori Integritat auf sich physische & psychische
Technik, Engagement, z.B. Irimi-Prinzip selbst & Uke Belastbarkeit
Kooperation Angemessenheit, Sicherheit unter Berticksichtigung des Alters
Bewertungen:

A Entspricht den Erwartungen in besonderem MaBe
B Entspricht den Erwartungen

C Entspricht den Erwartungen mit Einschrédnkungen
D Entspricht nicht den Erwartungen

Ergebnis der Prifung:
[0 Bestanden
[ Nicht bestanden
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F. Feedback nach Priifungen

Allgemeines

Feedback ist urspriinglich als ein interaktioneller, didaktischer Prozess in einer Gruppe von Lernenden
entwickelt worden, um Probleme der Bewertung und mdglicherweise auch Entwertung in hierarchischen
Lernverhéltnissen zwischen Lehrer*in und Schiler*in zu umgehen bzw. durch eine respektvolle, wohlwollende,
aber auch ehrliche Kommunikation auf Augenhdhe zu ergénzen. Feedback besteht daher aus zwei
Komponenten: dem Geben und Nehmen von Feedback.

Feedback findet immer unmittelbar nach einer Prasentation bzw. Prifung statt. Das Ziel von Feedback ist
hierbei, dass die Beteiligten sich ihrer eigenen Verhaltensweisen bewusst werden, um daraus wiederum
Schlisse zu ziehen, wie ihr Verhalten auf andere wirkt und welche Méglichkeiten es gibt, sich
weiterzuentwickeln.

Die Situation, in der man Feedback gibt, ist per se heikel. Es ist fir den/die Empfanger*in schwer, Korrekturen
des eigenen Selbstbildes zu akzeptieren. Das Einhalten bestimmter Regeln ist deswegen von besonderer
Bedeutung.

In Abwandlung dieser Bedeutung von Feedback gehort es bei Prifungen der AiFD zum Ablauf der Prifung,
dass am Ende derselben der Priifling auf eigenen Wunsch hin ein ,,Feedback” von der Jury erhalten kann. Dies
beinhaltet mehrere besondere Schwierigkeiten im Vergleich zu dem oben gesagten: Die Prifungssituation ist
hierarchisch, sie beinhaltet per definitionem eine Bewertung, ggf. sogar die Vergabe einer Graduierung, sie
findet nicht in der vertrauten Lehrer*in-Schiilertin-Beziehung und sogar in der Offentlichkeit statt. Diese
ritualisierte ,,Inszenierung”“ zum Zwecke einer (Lebens-??) Prifung mit Ankl&ngen an traditionelle
Initiationsriten stellt somit eine besonders sensible Situation dar, die in ihrer — auch emotionalen — Bedeutung
fur den/die Einzelne*n oft unterschétzt wird.

Feedback in diesem besonderen Kontext zu geben und (freiwillig) zu nehmen, d.h. als einen didaktischen Teil
der Prifung zu praktizieren, entspricht dem egalitdren Selbstverstandnis der AiFD. In diesem Sinne sollen
beim Feedback nach einer Priifung die folgenden Regeln berlicksichtigt werden:

Regeln fiir das Geben von Feedback

Ablauf

1. Der Priifling, dessen Priifung besprochen wird, sollte Gelegenheit bekommen, sich zunachst selbst zu
seiner Priifung zu auBern.

2. Ein Mitglied der Jury gibt Feedback: Bewé&hrt hat sich, zunachst mit etwas Positivem anzufangen und
(wenn mdglich) zu enden. Feedbacknehmer*innen lernen so ihre Starken kennen, werden erfahrungsgeman
offener fur nachfolgende Kritik und gehen mit einem besseren Geflihl aus der Feedbackrunde.

3. Der Prifling kann auf Feedback reagieren: kommentieren oder sich bedanken, sollte sich aber nicht
rechtfertigen.
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Feedback sollte
- konstruktiv sein, d.h. Perspektiven fiir zukiinftiges Uben und folgende Priifungen bieten,

+ beschreibend sein, d.h. man sollte Bewertungen, méglicherweise verletzende Vergleiche und
Interpretationen auBBen vor lassen,

+ respektvoll und konkret sein,

+ nicht zu negativ sein, zuerst positive und dann negative Punkte nennen,

+ realistisch und angemessen sein (nicht perfektionistisch, unerreichbar),

+ den/die Feedbacknehmer*in direkt ansprechen und in einem freundlichen Umgangston erfolgen,

« wenn zur Begriindung interpretiert wird, sollte das Feedback subjektiv, als Ich-Botschaft formuliert sein
(,meine persoénliche Meinung zu deiner Prifung ist ...").

Der/die Feedbackgeber*in

+ sollte sich bewusst sein, dass es seine/ihre Aufgabe ist, dem Prifling zu helfen, seinen weiteren
Lernprozess zu unterstlitzen und ihn/sie zu motivieren — auch im Falle einer nicht bestandenen Priifung —
weiter zu lernen,

+ sollte die Feedbackbehauptung argumentativ, sachlich und kompetent untermauern und mit einer
fundierten Empfehlung ausstatten,

+ gibt Anregungen, Empfehlungen und vermeidet Generalisierungen.

Regeln fiir das Annehmen von Feedback

Beim Entgegennehmen von Feedback befindet sich der/die Empfénger*in in einer passiven Rolle und fihlt
sich unter Umstanden unangemessen scharfen Bewertungen ungeschitzt ausgesetzt. Man sollte die positive
bzw. negative Kritik trotzdem als Chance sehen, um zu erfahren, wie man auf andere wirkt. Daher gibt es auch
fur das Annehmen von Kritik bestimmte Regeln:

+ sich nicht rechtfertigen oder verteidigen

+ aufmerksames Zuhdren, nachfragen und eventuell Unklarheiten klaren

+ sich fur das Feedback bedanken, auch wenn es nicht in der korrekten Form gegeben wurde
+ das eigene Verhalten kritisch reflektieren

+ aufmerksam zuhdéren, um das Feedback spéater mit dem/der eigenen Lehrer*in reflektieren zu kénnen.
Diese*r kann im gunstigsten Fall so auch eine neue oder ungewohnte Perspektive gewinnen.

+ Auch Lehrer'nnen kénnen auf Wunsch ein kollegiales Feedback zu ihren Schiler*nnen erhalten

« Der Prifling entscheidet letztlich selbst, ob er/sie die angesprochenen Kritikpunkte &ndern mdchte.

Feedback an das Priifungssekretariat, NTK und die Jury

Jeder Priifling hat die Méglichkeit, nach einer Priifung eine schriftliche Ruickmeldung tber den Ablauf

oder bestimmte Aspekte seiner Priifung zu geben. Diese sollte prinzipiell den oben genannten Regeln des
Feedback-Gebens entsprechen. Hierzu steht auch ein Feedbackbogen zur Verfligung. Die Riickmeldung soll
an das NTK gerichtet sein, welches eine entsprechende Auswertung vornimmt. Diese kann darin bestehen,
den Ablauf der Prifungen generell oder im Einzelfall zu reflektieren, um daraus mégliche Verbesserungen fir
das Prifungswesen abzuleiten. Gegebenenfalls werden konkrete Aussagen auch an die jeweiligen Priifenden
weitergeleitet.
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Name des Pruflings (ggf.):
Namen der Prifungsjury-Mitglieder:

ALLGEMEINES
1. Die Ansagen der prifenden Person

waren verstandlich, klar und hilfreich.

(Wenn méglich bitte namentlich nennen)

Trifft voll & ganz zu 1

Trifft gar nicht zu

bitte ankreuzen

2. Im Vergleich zu Priifungen bei anderen Verbanden finde ich die Priifungen in der AiFD zu anspruchsvoll.

Trifft voll & ganz zu 1

2

3 4 5

6

Trifft gar nicht zu

bitte ankreuzen

3. Der Umgang mit mir als Prifling seitens d

er Jury war respektvoll und unterstitzend.

Trifft voll & ganz zu 1

2

3 4 5

6

Trifft gar nicht zu

bitte ankreuzen

4. Der Umgang mit mir als Prifling seitens

der Jury war kom

petent und differenziert.

Trifft voll & ganz zu 1

2

3 4 5

6

Trifft gar nicht zu

bitte ankreuzen

5. Die Prufungsurteile der Jury waren aus meiner Sicht fair, gerecht und nachvollziehbar.

Trifft voll & ganz zu 1

2

3 4 5

6

Trifft gar nicht zu

bitte ankreuzen

FEEDBACK NACH DER PRUFUNG

1. Das Feedback seitens meiner Jury war kompetent, differenziert und verstandlich.

Trifft voll & ganz zu 1 2 3 4 5 6 Trifft gar nicht zu
bitte ankreuzen
2. Das Feedback seitens meiner Jury war respektvoll und motivierend.
Trifft voll & ganz zu 1 2 3 4 5 6 Trifft gar nicht zu

bitte ankreuzen

3. Das Feedback seitens meiner Jury widersprach in vielem dem, was mir mein*e eigene*r Lehrer*in

beigebracht hat.

Trifft voll & ganz zu 1

Trifft gar nicht zu

bitte ankreuzen

Anregungen und Vorschlage:

29
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G. “No-gos” bei Prifungen

Immer wieder kommt es vor, dass sich ein Prifling oder der Uke bei einer Priifung auf eine Weise verhalt
oder Techniken auf eine Weise ausfihrt, die entweder in grober Weise dem Geist bzw. der Etikette des Aikido
widersprechen oder die auf eine grundsétzliche Art den technischen Kriterien der AiFD widersprechen. Die
Jury ist dann gehalten, entweder die Priifung sofort zu beenden oder diese Fehler in der Evaluation der
Gesamtprifung als ein absolutes Durchfall-Kriterium zu werten.

Die folgende Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sie wurde mit den Teilnehmer*innen von Jury-
Seminaren und nach Diskussion innerhalb des NTK erarbeitet und darf somit beanspruchen, einen breiten
Konsens zu finden. Daher mdgen die aufgefiihrten Punkte von jedem potenziellen Jurymitglied eingehend
verinnerlicht werden und bei den Prifungen Beriicksichtigung finden. Besonders wichtig ist uns, dem NTK,
dass ein lebendiger Austausch zwischen Priflingen, Prifenden aber auch dem Publikum gepflegt wird. Daher
sind wir flir Anregungen zur Verbesserung dieser Liste dankbar.

Absolute ,No-Gos*
+  Gewaltanwendung
+ Gefadhrdung des Uke, z. B. durch Fehleinschatzung des Raumes

+ Grobe Vernachlassigung der Etikette, z. B. durch Respektlosigkeit gegentiber Uke, respektive Tori,
gegeniber der Jury oder dem Regelwerk des Aikido (Beispiele: stark verschmutzte Kleidung, unpassende
oder stérende verbale AuBerungen zwischen Uke und Tori bzw. gegeniiber der Jury etc.)

« Sexistisches Verhalten

MaBnahmen
+ Unterbrechung der Prufung, Ansage von der Jury, ggf. durch den/die betroffene Partner*in selbst
+ Abbruch der Priifung

Relative, graduierungsabhangige ,,No-Gos*

+ Ukemi Verhalten
- unangemessenes Engagement (zu stark, zu schwach)
- Unkenntnis der Angriffsformen, dadurch Verhinderung des Priifungserfolges
MaBnahme: Uke-wechsel

+ Einfangen eines Angriffes, z. B. shomen uchi - ikkyo
+ Nicht-Verlassen der Angriffslinie, z. B. shomen uchi — ikkyo oder gokyo

+ Systematische Fehler, die sich durch die ganze Priifung ziehen, z. B. fehlender Handwechsel bei nikyo, so
dass ikkyo ausgefuhrt wird

+ Haufiges Verwechseln der Prinzipien von ura und omote
-+ UbermaBige, unangemessene Selbstdarstellung

+ Unangemessenheit: Bewegungen werden zu schnell, zu langsam, zu groB oder zu klein ausgefihrt.
(Erklarung: Kurze, direkte Formen ohne Verlassen der Angriffslinien erfordern eine fortgeschrittene Fahigkeit
von Tori, Ukes Angriff zu kontrollieren und sind vor allem bei 1. und 2. Dan-Prifungen zu vermeiden.
Annlich kénnen unangemessen schnelle Bewegungen dazu filhren, dass der Kontakt zu Uke verloren geht.)
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H. Glossar verwendeter japanischer Begriffe

aiki jo
aiki ken

futari dori

hanmi handachi waza

henka waza

jiyu waza

jo dori

jOo nage waza
kaeshi waza
maai

mae waza
metsuke
randori
renzoku waza
shisei

suwari waza
tachi waza

taninzu gake

tanto dori
tachi dori
ushiro waza

zanshin

Stocktechniken, die den Prinzipien des Aikido entsprechen, i.d.R. mit Partner*in.
Schwerttechniken, die den Prinzipien des Aikido entsprechen, i.d.R. mit Partner*in.

Techniken gegen zwei Angreifende (auch: futari-gake) (i.d.R. wird tori von den
Angreifenden festgehalten, z.B. zu Beginn eines randori)

Angriff wird im Stehen, die Technik im Knien ausgefihrt.

Variation einer Technik; auch: wahrend der Ausflihrung einer Technik in eine andere
Ubergehen

freies Ausflihren von Techniken (im Gegensatz zu randori meist nur mit einem Uke) .
Angriff erfolgt mit einem Stock, Uke wird entwaffnet.

Stock wird (an-)gegriffen und zur Ausfiihrung der Technik benutzt
Gegentechniken, Kontertechniken (z.B. auf ikky0 selbst mit ikkyd antworten)
stimmige rdumliche und zeitliche Distanz

Angriff erfolgt von vorne

Blick der Augen (korrekte Benutzung der eigenen Augen)

freies Ausflihren von Techniken gegen mehrere Angreifende

flieBende Ausflihren verschiedener Techniken hintereinander.

innere und auBere Haltung

Angriff und Technik werden im Knien ausgefihrt

Angriff und Technik werden im Stehen ausgefiihrt

Techniken mit mehreren Angreifenden (i.d.R. wird Tori von mehreren Angreifenden
festgehalten, z.B. zu Beginn eines randori)

Angriff erfolgt mit einem Messer, Uke wird entwaffnet
Angriff erfolgt mit einem Schwert, Uke wird entwaffnet
Angriff erfolgt von hinten

Wértl. ,bleibender Geist” (manchmal auch ,,bleibender Kérper®), ausgewogen und
wachsam bleibender Zustand, als auch ausbalancierte Kérperhaltung
(Aufmerksamkeit Gber den Moment der Aikidotechnik hinaus)
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