AIKIDO FODERATION DEUTSCHLAND e.V.

Regionallehrgange

1.Halbjahr 2026

Das NTK der Aikido Forderation Deutschland veranstaltet jedes Jahr 6 Regionallehrgange. Fir
alle, die eine Prufung zum Shodan, Nidan, Sandan oder Yodan ablegen wollen, ist die Teilnahme
an einem Regionallehrgang in einem Zeitraum von maximal einem Jahr vor der Prifung verpflich-
tend. Voraussetzung fur die Teilnahme ist der 3. Kyu.

21. —22.02.2026 in Berlin

Leitung:

Lothar Twele, 6. Dan Aikikai und Henryk von Pradow, 4. Dan Aikikai
Aikido Dojo am Gleisdreieck Tempelhofer Ufer 36, 10963 Berlin, Tel. 030- 261 45 64
info@aikido-gleisdreieck.de, www.aikido-dojo-gleisdreieck.de

Schwerpunkt des Lehrgangs: Haltung und Timing

Abweichende Zeiten: Samstag 12:00-14:00 Uhr und 15:00-17:00 Uhr, Sonntag10.00-12.00 Uhr

Zeiten fur alle Lehrgénge
Samstags 12.00-14.00 und 16.30-18.30 Uhr, Sonntags 10.00-12.00 Uhr

Gesamte Lehrgangsgebuhr:
30,00 Euro fir Mitglieder der Aikido Féderation, fir Nichtmitglieder 40,00 Euro

Einzelne Trainingseinheit: 15,00 Euro fur alle Teilnehmer
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