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Regionallehrgänge 

Herbst 2022                 Stand: 08.09.2022 

Das NTK der Aikido Förderation Deutschland veranstaltet jedes Jahr 6 Regionallehrgänge. Für alle, 

die eine Prüfung zum Shodan, Nidan, Sandan oder Yodan ablegen wollen, ist die Teilnahme an ei-

nem Regionallehrgang in einem Zeitraum von maximal einem Jahr vor der Prüfung verpflichtend. Vo-

raussetzung für die Teilnahme ist der 3. Kyu. 

24. - 25.09.2022 in Berlin 
Leitung: Armin Fiedler, 5. Dan Aikikai und Werner Gräf, 5. Dan Aikikai   
Kikentai, Axel Buksnowitz 
Palisadenstr. 49, 10243 Berlin, Tel. 0172 – 31 62 359 
info@kikentai-berlin.de, www.kikentai-berlin.de 

Schwerpunkt des Lehrgangs:  MA AI – Das richtige Maß von Nähe und Distanz 

 

15. – 16.10.2022 in Hamburg 
Leitung: Sead Azirovic, 4. Dan Aikikai und Carsten Meyer-Lütgens, 5. Dan Aikikai 
Aikido Schule Hamburg, Barnerstr. 16, 22765 Hamburg, Tel. 040-600 82 053 

Schwerpunkt des Lehrgangs:   

Aufbau einer Verbindung zwischen Tori & Uke. Wie sich die Prinzipien des Kontakts, der Positionie-

rung und des Austauschs in verschiedenen Techniken wiederfinden lassen. 

 

05. - 06.11.2022 in Köln (Internationaler Lehrgang, gilt als Regionallehrgang der AiFD) 

Aikido Schule Köln, Bodo Rödel 
Neusser Strasse.26, 50670 Köln 
Info@aikido-schule.de,  www.aikido-schule.de 
Für diesen Lehrgang in Köln gelten abweichende Zeiten und Gebühren. Siehe Seite 2. 
 
______________________________________________________________________________ 

Übliche Zeiten und Gebühren für die Lehrgänge: Nur in Berlin und Hamburg 

Zeiten:  

Samstags 12.00–14.00 und 16.30–18.30 Uhr, Sonntags 10.00–12.00 Uhr 

Gesamte Lehrgangsgebühr: 

30,00 Euro für Mitglieder der Aikido Föderation, für Nichtmitglieder 40,00 Euro 

Einzelne Trainingseinheit: 

15,00 Euro für alle Teilnehmer. 

______________________________________________________________________________ 
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05. - 06.11.2022 in Köln 
Aikido Schule Köln, Bodo Rödel 

 

Leitung: 

Hélène Douè, 5. Dan Aikikai  

Satomi Ishikawa, 5. Dan Aikikai 

Julia Wagner, 5. Dan Aikikai 

 

Samstag, 5.11. 

10-11 Hélène // 11-12 Satomi // 12-13 Julia 

15:30-16:30 Satomi // 16:30-17:30 Julia 

17:30-18:30 Hélène (Basis-Schwert) 

 

Sonntag, 6.11. 

10-11 Julia (Basis-Stock) // 11-12 Hélène 

12-13 Satomi 

Gesamte Lehrgangsgebühr in Köln: 

Mitglieder der Aikido Föderation: 40,- Euro, für Nichtmitglieder: 60,- Euro 

 

Lehrgangsgebühr für einzelne Trainingseinheit à 3 Stunden in Köln: 
Mitglieder der Aikido Föderation: 20,- Euro, für Nichtmitglieder: 25,- Euro  
 
______________________________________________________________________________ 
 

 
Ab 13:30 Dan-Prüfungen der AiFD in Köln 
 
______________________________________________________________________________ 


