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Regionallehrgänge 

Herbst 2020                     Stand:  10.08.2020 

Das NTK der Aikido Förderation Deutschland veranstaltet jedes Jahr 6 Regionallehrgänge. Für 

alle, die eine Prüfung zum Shodan, Nidan, Sandan oder Yodan ablegen wollen, ist die Teilnahme 

an einem Regionallehrgang in einem Zeitraum von maximal einem Jahr vor der Prüfung verpflich-

tend. Voraussetzung für die Teilnahme ist der 3. Kyu. 

12.- 13.09.2020, Bochum 
Neue Leitung 

Leitung: Barbara Beste, 6.Dan Aikikai 
Aikidojo Bochum  
Alleestr. 24 (im Hof, keine Parkmöglichkeit), 44793 Bochum  
Ansprechpartner: Peter Thanisch, c/o Aikido-Zentrum Essen / Wuppertal e. V. l 
Tel. 01522 - 476 4117   -  info@aikido-zentrum-essen.de83059 Kolbermoor  
 Schwerpunkt des Lehrgangs:  noch offen  

31.10.- 01.11.2020, Frankfurt 
Leitung: Ulrike Serak, 6.Dan Aikikai 
Takeshin Aikido Frankfurt, Thomas Mehl 
Wächtersbacherstr. 88-90, Hinterhaus, 60386 Frankfurt, Tel.: 0172 - 62 94 290 

mehlt@web.de, www.takeshin-aikido.de 

Schwerpunkt des Lehrgangs:  noch offen 

 
05.- 06.09.2020, Frankfurt 
Leitung: Ulrike Serak, 6.Dan Aikikai 
Takeshin Aikido Frankfurt, Thomas Mehl 
Wächtersbacherstr. 88-90, Hinterhaus, 60386 Frankfurt, Tel.: 0172 - 62 94 290 

mehlt@web.de, www.takeshin-aikido.de 

Schwerpunkt des Lehrgangs:  noch offen 

SWegen COVID-19:   Bitte unbedingt aktuelle Infos zu Lehrgängen auf der Homepage beachten. 

Zeiten für alle Lehrgänge 

Samstags 12.00–14.00 & 16.30–18.30 Uhr, Sonntags 10.00–12.00 Uhr 

Gesamte Lehrgangsgebühr: 

30,00 Euro für Mitglieder der Aikido Föderation, für Nichtmitglieder 40,00 Euro 

Einzelne Trainingseinheit: 15,00 Euro für alle Teilnehmer 
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