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KINDERBUDO-TRAINER 
WEITERBILDUNG 
MODUL: 4 bis 7 Jahre 

mit Axel Buksnowitz, 5.Dan Aikikai
23. Februar 2019
im Kikentai-Dojo Berlin

Auf diesem Workshop erarbeiten wir uns grundlegende didaktische und 

pädagogische Prinzipien der Vermittlung des Budo-Weges für Kinder von 

4-7 Jahren. Vorgestellt werden u.a. viele Spiele, Lauf-, Schritt- und Fall-

übungen, Selbstwahrnehmungs- und Behauptungsübungen, Rhythmus-

übungen, Atem- und Konzentrationsübungen, Ideen, Bilder und Leitlinien 

zum freundlichen Miteinander (Budo-Etiquette), u.v.m.

Samstag: 10.00–13.00 incl. Pause 

Investition: 30 Euro für Kikentai-Mitglieder / 40 Euro extern

Kontakt: axel@kikentai.berlin, 01 72. 316 23 59
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