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Regionallehrgänge 

Frühjahr 2019          Stand:  26.11.2018 

Das NTK der Aikido Förderation Deutschland veranstaltet jedes Jahr 6 Regional-

lehrgänge. Für alle, die eine Prüfung zum Shodan, Nidan, Sandan oder Yodan 

ablegen wollen, ist die Teilnahme an einem Regionallehrgang in einem Zeitraum 

von maximal einem Jahr vor der Prüfung verpflichtend. Voraussetzung für die 

Teilnahme ist der 3. Kyu. 

02.- 03.03.2019, Hamburg 
Leitung: Barbara Beste, 6.Dan Aikikai 
Aikido-Schule Hamburg, Lothar Darjes 
Barner Str. 16, 22765 Hamburg, Tel. 040-  333 989 19 
aikidoLoDa@t-online.de, www.aikido-schule-hamburg.de 
Schwerpunkt des Lehrgang: ma-ai und san-shin 

09.- 10.03.2019, Esslingen 
Leitung: Max Seinsch, 5.Dan Aikikai 
Aikido Verein Esslingen e.V.  
Eberhard-Bauer-Str. 32 (hinterer Eingang im Hof), 73734 Esslingen 
Tel.: 0172- 625 72 06 
1.vorsitzender@aikido-esslingen.de, www.aikido-esslingen.de 
Schwerpunkt des Lehrgang: Ashi-sabaki und Tai-sabaki  

23.- 24.03.2019, Darmstadt 
Leitung: Julia Wagner, 4.Dan Aikikai 
Aikido-Dojo Darmstadt, Jochen Ziegler 
Hochstraße 7, 64283 Darmstadt, Tel.: 06151-159 1330 
info@aikido-dojo.de, www.aikido-dojo.de  
Schwerpunkt des Lehrgang: noch offen 

 

Zeiten für alle Lehrgänge 

Samstags 12.00–14.00 & 16.30–18.30 Uhr, Sonntags 10.00–12.00 Uhr 

Gesamte Lehrgangsgebühr: 

30,00 Euro für Mitglieder der Aikido Föderation, für Nichtmitglieder 40,00 Euro 

Einzelne Trainingseinheit: 15,00 Euro für alle Teilnehmer 
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