14. Aikido-Frauen-Lehrgang

in Hamburg

8.-9. Februar 2020

Karola Haffner (5. DAN Aikikai)

Camilla Mobes (4. DAN Aikikai)

Monika Fickert (4. DAN Aikikai)
Christiane Kummer (4. DAN Aikikai)

Samstag: 11.00 — 12.00 Uhr Schwert
12.00 — 13.30 Uhr Aikido

16.30 — 18.30 Uhr Aikido

Sonntag: 10.00 — 11.00 Uhr Schwert
11.00 — 12.30 Uhr Aikido

Anfangerinnen mit Vorkenntnissen sind willkommen!

Ort: Aikido-Schule Hamburg, Barnerstrasse 16
(10 Minuten FuRweg vom Bahnhof Altona)

Kosten: Gesamter Lehrgang 50,- Euro
Eine Einheit 20,- Euro

Schilerinnen/Studentinnen

Eine Einheit 10,- Euro
(vor- oder nachmittags)

Information
Regina - Tel. 04074804564
E-mail: regina.marquard@gmx.de
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